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แบบคัดกรองความเส่ียงสนามเด็กเลน 
 

คณะอนุกรรมการวิชาการคุมครองความปลอดภัยของสนามเด็กเลน  อุปกรณเคร่ืองเลนสนาม  

ใน คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 

  

จดัทาํโดย  ศนูยวิ์จยัเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจบ็ในเดก็ 

สนับสนุนโดย สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
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คําช้ีแจงเบ้ืองตน 

แบบคัดกรองความเส่ียงสนามเด็กเลน  

 

 

เครื่องมือนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือตรวจประเมินความเสี่ยงอันตราย อุบัติเหตุ หรืออาจกอใหเกิดความไม

ปลอดภัย สงผลตอการบาดเจ็บและเสียชีวิตกับผูเลนได   

 

แบบคัดกรองมี 3 แผน ผูตรวจประเมินตองทําความเขาใจรายละเอียดในคูมือสนามเด็กเลนปลอดภัย และ

วิธีการตรวจรายขอ การตรวจนั้นทําไดจากการมองเห็น สัมผัส ตรวจวัดระยะ หลักฐานท่ีปรากฏและ

สัมภาษณ มีรายละเอียดการตรวจจํานวน 28 ขอ รวมท้ังการบันทึกภาพนิ่งลงในเอกสาร การใหคะแนน ถา

ถูกตองหรือมีใหกาท่ีชอง “ใช” สวนไมถูกตองหรือไมมีใหกาท่ีชอง “ไมใช” หลังจากนั้นใหนับคะแนนตามท่ี

ปรากฏในชอง “ใช”   

 

ผลการตรวจแบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

1) คะแนน 28 และนับ ® ได 4 ตัว   แสดงวาสนามเด็กเลนมีความปลอดภัย 

2) คะแนน 21-27 และนับ ® ได 4 ตัว แสดงวาสนามเด็กเลนมีความเสี่ยงต่ํา 

3) คะแนน 14-20 และนับ ® ได 4 ตัว แสดงวาสนามเด็กเลนมีความเสี่ยงปานกลาง 

4) คะแนน <13  และนับ ® ไมครบ 4 ตัว แสดงวาสนามเด็กเลนมีความเสี่ยงสูง 
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รายละเอียดเพ่ิมเติม วิธีตรวจรายขอ   

เร่ือง วิธีการตรวจ 

1. เคร่ืองเลนติดยึดกับฐานรากที่มคีวามมั่นคงทุกตัว  ไม

อาจเคลื่อนยายหรือพลิกคว่ําได ® 

พิจารณาจากการมองดู และขยบัหรือโยก เนนวา ตองมี

การยึดติดทุกเคร่ืองเลน และไมอาจเคลื่อนยาย หรือพลิก

คว่ําได 

2. เคร่ืองเลนแตละชิ้น มีพืน้ทีป่ลอดภัยอยางนอย 1.8 

เมตรโดยรอบ  ไมมีวัสดุ กอนหิน ตนไม เฟอรนิเจอร 

หรือเคร่ืองเลนอ่ืนวางอยู 

พิจารณาจากการมองดู และวัดโดยรอบเคร่ืองเลนแตละ

ตัว และกําหนดพืน้ทีป่ลอดภัย (active areas) อยางนอย  

1.8  เมตร และ non active area อยางนอย  1.5 เมตร 

3. ไมอยูใกลถนน แหลงน้าํ หรือมีร้ัวรอบก้ันเพื่อปองกัน

เด็กถูกรถชนหรือตกน้ําขณะเลน 

พิจารณาจากการมองดู 

4. ระบุชื่อผูรับผิดชอบการติดตั้งเคร่ืองเลนสนามได พิจารณาจากการมองดู และระบุหรือมีหลักฐานแสดงชื่อ

ผูรับผิดชอบการติดตั้งเคร่ืองเลนสนามได เพื่อการติดตาม

เปนของผูผลิตหรือบริษัทใด 

5. พื้นสนามเปน พื้นทรายหนา 30 เซนติเมตร  ข้ึนไป 

หรือ พื้นยางสงัเคราะห หรือ พื้นอ่ืน ๆ ที่มี

หลักฐานบงบอกประสทิธิภาพเปนพืน้สนามปองกัน

บาดเจ็บจากการตกได  ® 

- พื้นสนามทราย ใหสุมตรวจความลึก อยางนอย 3 

ตําแหนง  

- พื้นยางสังเคราะห หรือพื้นอ่ืน ๆ ตองมีหลักฐานแสดง

ความปลอดภัย  

* ถาพื้นทราย ลึกนอยกวา 30 เซนติเมตร  หรือพื้นยาง

สังเคราะหหนาไมเพียงพอ  ให 1® 

ถาพื้นทราย ลึกนอยกวา 30 เซนติเมตร  หรือพื้นยาง

สังเคราะหหนาไมเพียงพอ  ให 1® 

6. พื้นสนามปราศจากเศษวัสดุของมีคม กอนหิน เศษไม 

กระเบื้อง อิฐหัก เศษแกว 

พิจารณาจากการมองดู 

7. ความสูงจากพื้นสนามถึงพื้นยกระดับของเคร่ืองเลน

สนาม  สําหรับเด็กกอนวัยเรียน(2-5 ป)ไมควรเกิน1.20 

เมตร และสําหรับเด็กวัยเรียน(5-12 ป)ไมควรเกิน 1.80  

เมตร    ® 

จากหลักฐาน หรือการมองเห็น โดยพิจารณาวาไดใหกลุม

ผูเลนสวนใหญอายุเทาไร รวมกับพิจารณาความสงูเคร่ือง

เลนใหเปนไปตามขอกําหนด 

8. พื้นยกระดับทีสู่งมากกวา 75 เซนติเมตร  มีราวกันตก

หรือผนังกันตก  

พิจารณาจากการมองดู และวดัราวกันตกหรือผนังกันตก

ไมนอยกวา 75 ซม. 

9. ชองตาง ๆ เล็กเกินกวาศีรษะจะลอดเขาไปได หรือ

ใหญพอที่ศีรษะไมเขาไปติดคาง   คือชองมีขนาดนอย

กวา 9 เซนติเมตร หรือมากกวา 23 เซนติเมตร 

พิจารณาจากการมองดู และวัดทุกชอง  

10. ไมมีชองรูที่เด็กจะแหยนิ้วหรือมือ เขาไปติด และหนบี

กด บด ทับได 

พิจารณาจากการมองดู และวัดทุกชอง 

11. อุปกรณไกวแกวง ไมเปนวสัดุแข็ง ไมแหลมคม เชน ที่

นั่งชิงชาเปนแผนยาง  เปนตน  

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั 

12. โซ เชือก หวงสภาพมั่นคงแข็งแรง ไมขาด หลุด  สลัก พิจารณาจากการมองดู สัมผสั 
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เกลียวไมหลวมหรือชํารุด 

13. กระดานลืน่สภาพมั่นคงแข็งแรง ไมแตกหัก ไมผุ ไมมี

เสี้ยน หรือไมเปนสนิม ไมพลิกคว่ําเอียง หรือเคลื่อนตัว

ได   

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั และ พิจารณาความลาด

เอียง ตามเอกสารขอกําหนดความปลอดภัยดวย 

14. กระดานหก สภาพมัน่คงแข็งแรง สลักเกลียวไมเกิด

สนิมหรือฝด  

การมองดู สัมผัส และตองมียางรองตัวกระดานหกและ

การติดตั้งใหถูกตองดวย 

15. เคร่ืองเลนประเภทหมุน  สภาพมั่นคงแข็งแรง สลัก 

เดือย เชือกไมแตกและขาดงาย 

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั 

16. เคร่ืองเลนประเภทโหน ปนปาย  สภาพมั่นคงแข็งแรง 

ไมลมทบัผูเลนไดโดยงาย 

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั ขยับ หรือโยก 

17. ไมมีอุปกรณที่ถูกออกแบบมามีสวนยืน่ สวนแหลมคม 

ที่ทําใหเด็กชนกระแทก บาด ทิม่แทงได 

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั 

18. สีที่ใชไดรับการตรวจสอบวาไมมสีารตะก่ัวเกินกวาคา

มาตรฐาน (ดูจาก เอกสาร หรือใชชุดตรวจสอบ

ภาคสนาม) 

หลักฐานแสดงที่ชัดเจน จากผูผลิต 

19. มีปายกําหนดอายุผูเลน  เปนเคร่ืองเลนสําหรับเด็กเล็ก

อายุนอยกวา 6 ป และ6-12 ป 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี  

20. มีครูหรือผูรับผิดชอบ เฝาดูแลตลอดเวลาขณะเด็กเลน

บนเคร่ืองเลน 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และสุมสัมภาษณ 

21. มีปายบอกกฎ วิธีการเลนที่ถูกวิธี ความเสี่ยงของการ

เลนทุกเคร่ืองเลน 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี  

22. มีการใหความรูแกผูเลน ทั้งวิธีเลนเคร่ืองเลนอยาง

ถูกตอง และกฎกติกา 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และสุมสัมภาษณ 

23. มีขอตกลงกับเด็ก หากพบเห็นการชํารุดหรือมีวัตถุ

สิ่งของที่อาจกอใหเกิดอันตราย ใหรายงานครูหรือ

ผูดูแลทราบทันท ี

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และสุมสัมภาษณ 

24. มีบันทึกและรายงานการบาดเจบ็ของเด็ก/นักเรียนจาก

สนามเด็กเลน 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และสุมสัมภาษณ 

25. ไมมีเคร่ืองเลนชํารุด แตกหักหรือสวนยื่นแหลมคม ทิ่ม

แทงผูเลนจนบาดเจ็บรุนแรง หรือโยกคลอนไมมั่นคงลม

ทับผูเลนไดโดยงาย  ® 

พิจารณาทุกอุปกรณเคร่ืองเลนที่มีในสนาม ตองไมมีเคร่ือง

เลนชํารุด แตกหักหรือสวนยื่นแหลมคม ทิ่มแทงผูเลนจน

บาดเจ็บรุนแรง หรือโยกคลอนไมมั่นคงลมทบัผูเลนได

โดยงาย   

26. มีผูตรวจสอบและหลักฐานแสดงการตรวจพินิจรายวัน 

อยางนอย 2 วัน/สัปดาห  

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี  

27. มีผูตรวจสอบและหลักฐานแสดงการตรวจพินิจเพื่อ จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี  
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แกไขอุปกรณ    

28. มีระเบียบหรือคําสั่งหยุดการเลนเคร่ืองเลนทันที เมื่อ

พบวาเสี่ยงตอความไมปลอดภัย 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และ/หรือการสุม

สัมภาษณ 
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แบบคัดกรองความเส่ียงสนามเด็กเลน 

กาเครื่องหมาย  ในชองท่ีเห็นวา ใช  หรือไมใช   

รายการ ใช ไมใช 

1) การติดตั้งเคร่ืองเลน   (รวม  7+®  คะแนน) 

1. เคร่ืองเลนติดยึดกับฐานรากที่มคีวามมั่นคงทุกตัว  ไมอาจเคลื่อนยายหรือพลิกคว่ําได    ® 3® 0 

2. เคร่ืองเลนแตละชิ้น มีพืน้ทีป่ลอดภัยอยางนอย 1.8 เมตรโดยรอบ  ไมมีวัสดุ กอนหิน ตนไม 

เฟอรนิเจอร หรือเคร่ืองเลนอ่ืนวางอยู 

1 0 

3. ไมอยูใกลถนน แหลงน้าํ หรือมีร้ัวรอบก้ันเพื่อปองกันเด็กถูกรถชนหรือตกน้ําขณะเลน 2 0 

4. ระบุชื่อผูรับผิดชอบการติดตั้งเคร่ืองเลนสนามได 1 0 

2) พ้ืนสนาม  (รวม  4+®  คะแนน) 

5. พื้นสนามเปน พื้นทรายหนา 30 เซนติเมตร  ข้ึนไป หรือ พื้นยางสังเคราะห หรือ 

พื้นอ่ืน ๆ   ที่มีหลักฐานบงบอกประสิทธิภาพเปนพืน้สนามปองกันบาดเจ็บจากการตกได  ® 

3® 0 

* ถาพื้นทราย ลึกนอยกวา 30 เซนติเมตร  หรือพื้นยางสังเคราะหหนาไมเพียงพอ  ให 1® 1® 0 

6. พื้นสนามปราศจากเศษวัสดุของมีคม กอนหิน เศษไม กระเบื้อง อิฐหัก เศษแกว 1 0 

3) เคร่ืองเลน    (รวม  13 +®   คะแนน) 

7. ความสูงจากพื้นสนามถึงพื้นยกระดับของเคร่ืองเลนสนาม  สําหรับเด็กกอนวัยเรียน(2-5 ป)

ไมควรเกิน1.20 เมตร และสําหรับเด็กวัยเรียน(5-12 ป)ไมควรเกิน 1.80  เมตร    ® 

1® 0 

8. พื้นยกระดับทีสู่งมากกวา 75 เซนติเมตร  มีราวกันตกหรือผนังกันตก  2 0 

9. ชองตาง ๆ เล็กเกินกวาศีรษะจะลอดเขาไปได หรือใหญพอที่ศีรษะไมเขาไปติดคาง   คือชอง

มีขนาดนอยกวา 9 เซนติเมตร หรือมากกวา 23 เซนติเมตร 

1 0 

10. ไมมีชองรูที่เด็กจะแหยนิ้วหรือมือ เขาไปติด และหนบีกด บด ทบัได 1 0 

11. อุปกรณไกวแกวง ไมเปนวสัดุแข็ง ไมแหลมคม เชน ทีน่ั่งชงิชาเปนแผนยาง  เปนตน  1 0 

12. โซ เชือก หวงสภาพมั่นคงแข็งแรง ไมขาด หลุด  สลักเกลียวไมหลวมหรือชํารุด 1 0 

13. กระดานลืน่สภาพมั่นคงแข็งแรง ไมแตกหัก ไมผุ ไมมีเสี้ยน หรือไมเปนสนิม ไมพลิกคว่ําเอียง 

หรือเคลื่อนตัวได   

1 0 

14. กระดานหก สภาพมัน่คงแข็งแรง สลักเกลียวไมเกิดสนิมหรือฝด  1 0 

15. เคร่ืองเลนประเภทหมุน  สภาพมั่นคงแข็งแรง สลัก เดือย เชือกไมแตกและขาดงาย 1 0 

16. เคร่ืองเลนประเภทโหน ปนปาย  สภาพมั่นคงแข็งแรง ไมลมทบัผูเลนไดโดยงาย 1 0 

17. ไมมีอุปกรณที่ถูกออกแบบมามีสวนยืน่ สวนแหลมคม ที่ทําใหเด็กชนกระแทก บาด ทิ่มแทง

ได 

1 0 

18. สีที่ใชไดรับการตรวจสอบวาไมมสีารตะก่ัวเกินกวาคามาตรฐาน (ดูจาก เอกสาร หรือ

ใชชุดตรวจสอบภาคสนาม) 

1 0 
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4) เฝาดูแล  (รวม  6  คะแนน) 

19. มีปายกําหนดอายผุูเลน  เปนเคร่ืองเลนสําหรับเด็กเล็กอายุนอยกวา 6 ป และ6-12 ป 1 0 

20. มีครูหรือผูรับผิดชอบ เฝาดูแลตลอดเวลาขณะเด็กเลนบนเคร่ืองเลน 1 0 

21. มีปายบอกกฎ วิธีการเลนที่ถูกวิธี ความเสี่ยงของการเลนทุกเคร่ืองเลน 1 0 

22. มีการใหความรูแกผูเลน ทั้งวิธีเลนเคร่ืองเลนอยางถูกตอง และกฎกติกา 1 0 

23. มีขอตกลงกับเด็ก หากพบเห็นการชํารุดหรือมีวัตถุสิ่งของที่อาจกอใหเกิดอันตราย ให

รายงานครูหรือผูดูแลทราบทนัที 

1 0 

24. มีบันทึกและรายงานการบาดเจบ็ของเด็ก/นักเรียนจากสนามเดก็เลน 1 0 

5) บํารุงรักษา  (รวม  7+® คะแนน) 

25. ไมมีเคร่ืองเลนชํารุด แตกหักหรือสวนยื่นแหลมคม ทิ่มแทงผูเลนจนบาดเจ็บรุนแรง หรือโยกคลอนไม

มั่นคงลมทบัผูเลนไดโดยงาย  ® 

3® 0 

26. มีผูตรวจสอบและหลักฐานแสดงการตรวจพินิจรายวัน อยางนอย 2 วัน/สัปดาห  2 0 

27. มีผูตรวจสอบและหลักฐานแสดงการตรวจพินิจเพื่อแกไขอุปกรณ    1 0 

28. มีระเบียบหรือคําสั่งหยดุการเลนเคร่ืองเลนทนัที เมื่อพบวาเสี่ยงตอความไมปลอดภัย 1 0 

คะแนนรวม   

ผลการตรวจ 

 คะแนน 28 + ®®®®  สนามเด็กเลนมีความปลอดภัย 

 คะแนน 21-27 + ®®®®      สนามเด็กเลนมีความความเสี่ยงต่ํา 

 คะแนน 14-20 + ®®®®      สนามเด็กเลนมีความความเสี่ยงปานกลาง 

 คะแนน <13  และ® ไมครบ 4 ตัว สนามเด็กเลนมีความความเส่ียงสูง 
 

ความเห็นอ่ืน    __________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

ลงชิ่อ______________________________ 

 

(...........................................................) 

ผูตรวจ 
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ภาพถายประกอบ 
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