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แบบคัดกรองความเส่ียงสนามเด็กเลน 
 

คณะอนุกรรมการวิชาการคุมครองความปลอดภัยของสนามเด็กเลน  อุปกรณเคร่ืองเลนสนาม  

ใน คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 

  

จดัทาํโดย  ศนูยวิ์จยัเพ่ือสร้างเสริมความปลอดภยัและป้องกนัการบาดเจบ็ในเดก็ 

สนับสนุนโดย สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
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คําช้ีแจงเบ้ืองตน 

แบบคัดกรองความเส่ียงสนามเด็กเลน  

 

 

เครื่องมือนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือตรวจประเมินความเสี่ยงอันตราย อุบัติเหตุ หรืออาจกอใหเกิดความไม

ปลอดภัย สงผลตอการบาดเจ็บและเสียชีวิตกับผูเลนได   

 

แบบคัดกรองมี 3 แผน ผูตรวจประเมินตองทําความเขาใจรายละเอียดในคูมือสนามเด็กเลนปลอดภัย และ

วิธีการตรวจรายขอ การตรวจนั้นทําไดจากการมองเห็น สัมผัส ตรวจวัดระยะ หลักฐานท่ีปรากฏและ

สัมภาษณ มีรายละเอียดการตรวจจํานวน 28 ขอ รวมท้ังการบันทึกภาพนิ่งลงในเอกสาร การใหคะแนน ถา

ถูกตองหรือมีใหกาท่ีชอง “ใช” สวนไมถูกตองหรือไมมีใหกาท่ีชอง “ไมใช” หลังจากนั้นใหนับคะแนนตามท่ี

ปรากฏในชอง “ใช”   

 

ผลการตรวจแบงเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

1) คะแนน 28 และนับ ® ได 4 ตัว   แสดงวาสนามเด็กเลนมีความปลอดภัย 

2) คะแนน 21-27 และนับ ® ได 4 ตัว แสดงวาสนามเด็กเลนมีความเสี่ยงต่ํา 

3) คะแนน 14-20 และนับ ® ได 4 ตัว แสดงวาสนามเด็กเลนมีความเสี่ยงปานกลาง 

4) คะแนน <13  และนับ ® ไมครบ 4 ตัว แสดงวาสนามเด็กเลนมีความเสี่ยงสูง 
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รายละเอียดเพ่ิมเติม วิธีตรวจรายขอ   

เร่ือง วิธีการตรวจ 

1. เคร่ืองเลนติดยึดกับฐานรากที่มคีวามมั่นคงทุกตัว  ไม

อาจเคลื่อนยายหรือพลิกคว่ําได ® 

พิจารณาจากการมองดู และขยบัหรือโยก เนนวา ตองมี

การยึดติดทุกเคร่ืองเลน และไมอาจเคลื่อนยาย หรือพลิก

คว่ําได 

2. เคร่ืองเลนแตละชิ้น มีพืน้ทีป่ลอดภัยอยางนอย 1.8 

เมตรโดยรอบ  ไมมีวัสดุ กอนหิน ตนไม เฟอรนิเจอร 

หรือเคร่ืองเลนอ่ืนวางอยู 

พิจารณาจากการมองดู และวัดโดยรอบเคร่ืองเลนแตละ

ตัว และกําหนดพืน้ทีป่ลอดภัย (active areas) อยางนอย  

1.8  เมตร และ non active area อยางนอย  1.5 เมตร 

3. ไมอยูใกลถนน แหลงน้าํ หรือมีร้ัวรอบก้ันเพื่อปองกัน

เด็กถูกรถชนหรือตกน้ําขณะเลน 

พิจารณาจากการมองดู 

4. ระบุชื่อผูรับผิดชอบการติดตั้งเคร่ืองเลนสนามได พิจารณาจากการมองดู และระบุหรือมีหลักฐานแสดงชื่อ

ผูรับผิดชอบการติดตั้งเคร่ืองเลนสนามได เพื่อการติดตาม

เปนของผูผลิตหรือบริษัทใด 

5. พื้นสนามเปน พื้นทรายหนา 30 เซนติเมตร  ข้ึนไป 

หรือ พื้นยางสงัเคราะห หรือ พื้นอ่ืน ๆ ที่มี

หลักฐานบงบอกประสทิธิภาพเปนพืน้สนามปองกัน

บาดเจ็บจากการตกได  ® 

- พื้นสนามทราย ใหสุมตรวจความลึก อยางนอย 3 

ตําแหนง  

- พื้นยางสังเคราะห หรือพื้นอ่ืน ๆ ตองมีหลักฐานแสดง

ความปลอดภัย  

* ถาพื้นทราย ลึกนอยกวา 30 เซนติเมตร  หรือพื้นยาง

สังเคราะหหนาไมเพียงพอ  ให 1® 

ถาพื้นทราย ลึกนอยกวา 30 เซนติเมตร  หรือพื้นยาง

สังเคราะหหนาไมเพียงพอ  ให 1® 

6. พื้นสนามปราศจากเศษวัสดุของมีคม กอนหิน เศษไม 

กระเบื้อง อิฐหัก เศษแกว 

พิจารณาจากการมองดู 

7. ความสูงจากพื้นสนามถึงพื้นยกระดับของเคร่ืองเลน

สนาม  สําหรับเด็กกอนวัยเรียน(2-5 ป)ไมควรเกิน1.20 

เมตร และสําหรับเด็กวัยเรียน(5-12 ป)ไมควรเกิน 1.80  

เมตร    ® 

จากหลักฐาน หรือการมองเห็น โดยพิจารณาวาไดใหกลุม

ผูเลนสวนใหญอายุเทาไร รวมกับพิจารณาความสงูเคร่ือง

เลนใหเปนไปตามขอกําหนด 

8. พื้นยกระดับทีสู่งมากกวา 75 เซนติเมตร  มีราวกันตก

หรือผนังกันตก  

พิจารณาจากการมองดู และวดัราวกันตกหรือผนังกันตก

ไมนอยกวา 75 ซม. 

9. ชองตาง ๆ เล็กเกินกวาศีรษะจะลอดเขาไปได หรือ

ใหญพอที่ศีรษะไมเขาไปติดคาง   คือชองมีขนาดนอย

กวา 9 เซนติเมตร หรือมากกวา 23 เซนติเมตร 

พิจารณาจากการมองดู และวัดทุกชอง  

10. ไมมีชองรูที่เด็กจะแหยนิ้วหรือมือ เขาไปติด และหนบี

กด บด ทับได 

พิจารณาจากการมองดู และวัดทุกชอง 

11. อุปกรณไกวแกวง ไมเปนวสัดุแข็ง ไมแหลมคม เชน ที่

นั่งชิงชาเปนแผนยาง  เปนตน  

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั 

12. โซ เชือก หวงสภาพมั่นคงแข็งแรง ไมขาด หลุด  สลัก พิจารณาจากการมองดู สัมผสั 
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เกลียวไมหลวมหรือชํารุด 

13. กระดานลืน่สภาพมั่นคงแข็งแรง ไมแตกหัก ไมผุ ไมมี

เสี้ยน หรือไมเปนสนิม ไมพลิกคว่ําเอียง หรือเคลื่อนตัว

ได   

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั และ พิจารณาความลาด

เอียง ตามเอกสารขอกําหนดความปลอดภัยดวย 

14. กระดานหก สภาพมัน่คงแข็งแรง สลักเกลียวไมเกิด

สนิมหรือฝด  

การมองดู สัมผัส และตองมียางรองตัวกระดานหกและ

การติดตั้งใหถูกตองดวย 

15. เคร่ืองเลนประเภทหมุน  สภาพมั่นคงแข็งแรง สลัก 

เดือย เชือกไมแตกและขาดงาย 

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั 

16. เคร่ืองเลนประเภทโหน ปนปาย  สภาพมั่นคงแข็งแรง 

ไมลมทบัผูเลนไดโดยงาย 

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั ขยับ หรือโยก 

17. ไมมีอุปกรณที่ถูกออกแบบมามีสวนยืน่ สวนแหลมคม 

ที่ทําใหเด็กชนกระแทก บาด ทิม่แทงได 

พิจารณาจากการมองดู สัมผสั 

18. สีที่ใชไดรับการตรวจสอบวาไมมสีารตะก่ัวเกินกวาคา

มาตรฐาน (ดูจาก เอกสาร หรือใชชุดตรวจสอบ

ภาคสนาม) 

หลักฐานแสดงที่ชัดเจน จากผูผลิต 

19. มีปายกําหนดอายุผูเลน  เปนเคร่ืองเลนสําหรับเด็กเล็ก

อายุนอยกวา 6 ป และ6-12 ป 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี  

20. มีครูหรือผูรับผิดชอบ เฝาดูแลตลอดเวลาขณะเด็กเลน

บนเคร่ืองเลน 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และสุมสัมภาษณ 

21. มีปายบอกกฎ วิธีการเลนที่ถูกวิธี ความเสี่ยงของการ

เลนทุกเคร่ืองเลน 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี  

22. มีการใหความรูแกผูเลน ทั้งวิธีเลนเคร่ืองเลนอยาง

ถูกตอง และกฎกติกา 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และสุมสัมภาษณ 

23. มีขอตกลงกับเด็ก หากพบเห็นการชํารุดหรือมีวัตถุ

สิ่งของที่อาจกอใหเกิดอันตราย ใหรายงานครูหรือ

ผูดูแลทราบทันท ี

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และสุมสัมภาษณ 

24. มีบันทึกและรายงานการบาดเจบ็ของเด็ก/นักเรียนจาก

สนามเด็กเลน 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และสุมสัมภาษณ 

25. ไมมีเคร่ืองเลนชํารุด แตกหักหรือสวนยื่นแหลมคม ทิ่ม

แทงผูเลนจนบาดเจ็บรุนแรง หรือโยกคลอนไมมั่นคงลม

ทับผูเลนไดโดยงาย  ® 

พิจารณาทุกอุปกรณเคร่ืองเลนที่มีในสนาม ตองไมมีเคร่ือง

เลนชํารุด แตกหักหรือสวนยื่นแหลมคม ทิ่มแทงผูเลนจน

บาดเจ็บรุนแรง หรือโยกคลอนไมมั่นคงลมทบัผูเลนได

โดยงาย   

26. มีผูตรวจสอบและหลักฐานแสดงการตรวจพินิจรายวัน 

อยางนอย 2 วัน/สัปดาห  

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี  

27. มีผูตรวจสอบและหลักฐานแสดงการตรวจพินิจเพื่อ จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี  
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แกไขอุปกรณ    

28. มีระเบียบหรือคําสั่งหยุดการเลนเคร่ืองเลนทันที เมื่อ

พบวาเสี่ยงตอความไมปลอดภัย 

จากเอกสารและหลักฐานที่โรงเรียนมี และ/หรือการสุม

สัมภาษณ 
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แบบคัดกรองความเส่ียงสนามเด็กเลน 

กาเครื่องหมาย  ในชองท่ีเห็นวา ใช  หรือไมใช   

รายการ ใช ไมใช 

1) การติดตั้งเคร่ืองเลน   (รวม  7+®  คะแนน) 

1. เคร่ืองเลนติดยึดกับฐานรากที่มคีวามมั่นคงทุกตัว  ไมอาจเคลื่อนยายหรือพลิกคว่ําได    ® 3® 0 

2. เคร่ืองเลนแตละชิ้น มีพืน้ทีป่ลอดภัยอยางนอย 1.8 เมตรโดยรอบ  ไมมีวัสดุ กอนหิน ตนไม 

เฟอรนิเจอร หรือเคร่ืองเลนอ่ืนวางอยู 

1 0 

3. ไมอยูใกลถนน แหลงน้าํ หรือมีร้ัวรอบก้ันเพื่อปองกันเด็กถูกรถชนหรือตกน้ําขณะเลน 2 0 

4. ระบุชื่อผูรับผิดชอบการติดตั้งเคร่ืองเลนสนามได 1 0 

2) พ้ืนสนาม  (รวม  4+®  คะแนน) 

5. พื้นสนามเปน พื้นทรายหนา 30 เซนติเมตร  ข้ึนไป หรือ พื้นยางสังเคราะห หรือ 

พื้นอ่ืน ๆ   ที่มีหลักฐานบงบอกประสิทธิภาพเปนพืน้สนามปองกันบาดเจ็บจากการตกได  ® 

3® 0 

* ถาพื้นทราย ลึกนอยกวา 30 เซนติเมตร  หรือพื้นยางสังเคราะหหนาไมเพียงพอ  ให 1® 1® 0 

6. พื้นสนามปราศจากเศษวัสดุของมีคม กอนหิน เศษไม กระเบื้อง อิฐหัก เศษแกว 1 0 

3) เคร่ืองเลน    (รวม  13 +®   คะแนน) 

7. ความสูงจากพื้นสนามถึงพื้นยกระดับของเคร่ืองเลนสนาม  สําหรับเด็กกอนวัยเรียน(2-5 ป)

ไมควรเกิน1.20 เมตร และสําหรับเด็กวัยเรียน(5-12 ป)ไมควรเกิน 1.80  เมตร    ® 

1® 0 

8. พื้นยกระดับทีสู่งมากกวา 75 เซนติเมตร  มีราวกันตกหรือผนังกันตก  2 0 

9. ชองตาง ๆ เล็กเกินกวาศีรษะจะลอดเขาไปได หรือใหญพอที่ศีรษะไมเขาไปติดคาง   คือชอง

มีขนาดนอยกวา 9 เซนติเมตร หรือมากกวา 23 เซนติเมตร 

1 0 

10. ไมมีชองรูที่เด็กจะแหยนิ้วหรือมือ เขาไปติด และหนบีกด บด ทบัได 1 0 

11. อุปกรณไกวแกวง ไมเปนวสัดุแข็ง ไมแหลมคม เชน ทีน่ั่งชงิชาเปนแผนยาง  เปนตน  1 0 

12. โซ เชือก หวงสภาพมั่นคงแข็งแรง ไมขาด หลุด  สลักเกลียวไมหลวมหรือชํารุด 1 0 

13. กระดานลืน่สภาพมั่นคงแข็งแรง ไมแตกหัก ไมผุ ไมมีเสี้ยน หรือไมเปนสนิม ไมพลิกคว่ําเอียง 

หรือเคลื่อนตัวได   

1 0 

14. กระดานหก สภาพมัน่คงแข็งแรง สลักเกลียวไมเกิดสนิมหรือฝด  1 0 

15. เคร่ืองเลนประเภทหมุน  สภาพมั่นคงแข็งแรง สลัก เดือย เชือกไมแตกและขาดงาย 1 0 

16. เคร่ืองเลนประเภทโหน ปนปาย  สภาพมั่นคงแข็งแรง ไมลมทบัผูเลนไดโดยงาย 1 0 

17. ไมมีอุปกรณที่ถูกออกแบบมามีสวนยืน่ สวนแหลมคม ที่ทําใหเด็กชนกระแทก บาด ทิ่มแทง

ได 

1 0 

18. สีที่ใชไดรับการตรวจสอบวาไมมสีารตะก่ัวเกินกวาคามาตรฐาน (ดูจาก เอกสาร หรือ

ใชชุดตรวจสอบภาคสนาม) 

1 0 
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4) เฝาดูแล  (รวม  6  คะแนน) 

19. มีปายกําหนดอายผุูเลน  เปนเคร่ืองเลนสําหรับเด็กเล็กอายุนอยกวา 6 ป และ6-12 ป 1 0 

20. มีครูหรือผูรับผิดชอบ เฝาดูแลตลอดเวลาขณะเด็กเลนบนเคร่ืองเลน 1 0 

21. มีปายบอกกฎ วิธีการเลนที่ถูกวิธี ความเสี่ยงของการเลนทุกเคร่ืองเลน 1 0 

22. มีการใหความรูแกผูเลน ทั้งวิธีเลนเคร่ืองเลนอยางถูกตอง และกฎกติกา 1 0 

23. มีขอตกลงกับเด็ก หากพบเห็นการชํารุดหรือมีวัตถุสิ่งของที่อาจกอใหเกิดอันตราย ให

รายงานครูหรือผูดูแลทราบทนัที 

1 0 

24. มีบันทึกและรายงานการบาดเจบ็ของเด็ก/นักเรียนจากสนามเดก็เลน 1 0 

5) บํารุงรักษา  (รวม  7+® คะแนน) 

25. ไมมีเคร่ืองเลนชํารุด แตกหักหรือสวนยื่นแหลมคม ทิ่มแทงผูเลนจนบาดเจ็บรุนแรง หรือโยกคลอนไม

มั่นคงลมทบัผูเลนไดโดยงาย  ® 

3® 0 

26. มีผูตรวจสอบและหลักฐานแสดงการตรวจพินิจรายวัน อยางนอย 2 วัน/สัปดาห  2 0 

27. มีผูตรวจสอบและหลักฐานแสดงการตรวจพินิจเพื่อแกไขอุปกรณ    1 0 

28. มีระเบียบหรือคําสั่งหยดุการเลนเคร่ืองเลนทนัที เมื่อพบวาเสี่ยงตอความไมปลอดภัย 1 0 

คะแนนรวม   

ผลการตรวจ 

 คะแนน 28 + ®®®®  สนามเด็กเลนมีความปลอดภัย 

 คะแนน 21-27 + ®®®®      สนามเด็กเลนมีความความเสี่ยงต่ํา 

 คะแนน 14-20 + ®®®®      สนามเด็กเลนมีความความเสี่ยงปานกลาง 

 คะแนน <13  และ® ไมครบ 4 ตัว สนามเด็กเลนมีความความเส่ียงสูง 
 

ความเห็นอ่ืน    __________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

ลงชิ่อ______________________________ 

 

(...........................................................) 

ผูตรวจ 
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ภาพถายประกอบ 
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